








ОГКУ СО «Социально-

реабилитационный центр для 

несовершеннолетних г. Иркутска» 

г. Иркутск 

 

Как защитить семью от 

опасностей интернета! 

  Как можно больше общайтесь с ре-

бенком. 

  Объясняйте ребенку разницу между 

игрой и реальностью. 

  Занимайте его чем-то еще, кроме 

компьютера. 

  Давайте ребенку вашу любовь и за-

боту, уверенность, что его обязатель-

но поймут и поддержат, примут. Не 

экономьте на добрых эмоциях в от-

ношениях с ним. 

  Проводите с ребенком хоть какое-то 

время вместе без повода.  

  Смотрите вместе с ним социальные 

передачи, обсуждайте увиденное и 

причины произошедшей ситуации. 

Спрашивайте, как потупил бы он 

сам, поделитесь мыслями, что бы 

сделали Вы… 

  Постарайтесь по возможности регу-

лярно проверять: на каких сайтах 

сидит Ваш ребенок, с кем общается, 

какие фотографии на его странице и 

комментарии к ним.  

 
ПОМНИТЕ! 

 
ИНТЕРНЕТ может быть полез-

ным средством для обучения,   от-
дыха   или общения   с   друзьями.  

Но - как и реальный мир -  
сеть  может  быть  опасна! 
Интернет-жизнь   Вашего  

ребенка  не  должна   
быть бесконтрольной. 

 
Если Вашему ребенку  

угрожают в Интернет-пространстве  
или у Вас возникли вопросы,  

обращайтесь  
на горячую линию: 
8-800-250-00-15  

(с 9 до 18.00 по моск. времени,  
в рабочие дни) или на сайт: 

http//detionline.com/helpline/about 
 

или телефон доверия  
для детей и подростков: 

8-800-2000-122 
8-800-350-40-50  

32-48-90 
(круглосуточно, бесплатно, анонимно) 

 
Страницы,    которые,     по   Вашему     мнению,        
пропагандируют суицид,  можно заблокировать, 
заполнив    форму   на    сайте     Роскомнадзора: 

http//eais.rkn.gov.ru/feedback/ 

БЕЗОПАСНЫЙБЕЗОПАСНЫЙ  

ИНТЕРНЕТИНТЕРНЕТ  

или игры, в которые играют 
дети и дети, которые играют 

в игры  



ДЕТИ, КОТОРЫЕ ИГРАЮТ     

В ОПАСНЫЕ ИГРЫ 

Часто дети выкладывают много инфор-
мации о себе, своих родных на своих 
страничках в соцсетях, и эту информа-
цию используют потом против же них.  

Легковнушаемые дети, склонные к де-
прессии, ведутся на угрозы и выполняют 
приказы. "Кураторы" используют различ-
ные техники манипуляции, внушения и 
подавления воли. Например, часто под-
ростки комплексуют по поводу своей 
внешности. "Кураторы" знают, как пра-
вильно внушить ребенку, что он - тол-
стый, некрасивый, или то, что он неудач-
ник и его смерти будут только рады.  

Если Ваш ребенок замкнутый, стесни-
тельный, неуверенный в себе, обидчи-
вый, импульсивный, гордый…, БУДЬТЕ 
ВНИМАТЕЛЬНЫ! 

Он нуждается в Вашей любви, понима-
нии и тактичной заботе. 

 

 

Научите Вашего ребенка         
следующим правилам: 

 

 

 

 

 

 

 

ОПАСНЫЕ ИГРЫ,                   

В КОТОРЫЕ ИГРАЮТ ДЕТИ 

"Синий кит", "Тихий дом", 

"4.20", "f57"  
В чем суть игры?  

     Анонимные модераторы дают участ-

никам 50 заданий в течение 50 дней (к 

примеру, одно из них – своей кровью 

нарисовать силуэт кита). Финальное за-

дание на 50-й день всегда одинаково – 

уйти из жизни предложенным способом. 

Если ребенок сомневается, отказывается 

участвовать в очередном этапе, ему 

угрожают расправиться с родными и 

близкими.  

 

«БЕГИ ИЛИ...» 

 

Суть игры «Беги или умри» заключается 

в выполнении некоего опасного задания, 

так сказать на спор. Подростку прихо-

дит на телефон смс сообщение, в кото-

ром указывается место, где он должен 

перебежать дорогу максимально близко 

перед проезжающей машиной.  

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ  К ВАШЕМУ РЕБЕНКУ  ВСЕГДА!!! 

 













ОГКУ СО «Социально-

реабилитационный центр для 

несовершеннолетних г. Иркутска» 

г. Иркутск 

                                                                                                      

ПРИТЧА 

  «ВАЖНО ПРАВИЛЬНО СЛУШАТЬ» 

В давние времена отправил некий царь гон-

ца к царю соседних земель. Гонец запоздал и, 

поспешно вбежав в тронный зал, задыхаясь от 

быстрой езды, начал торопливо излагать по-

ручение своего владыки: 

 - Мой господин: повелел вам сказать, что-

бы вы дали ему: голубую лошадь с чѐрным 

хвостом: а если вы не дадите такой лошади, 

то: ... 

 - Не желаю больше слушать! - перебил 

царь запыхавшегося гонца. - Доложи своему 

царю, что нет у меня такой лошади, а если бы 

была, то: ... 

 Тут он запнулся, а гонец, услышав эти сло-

ва от царя, который был другом его владыки, 

испугался, выбежал из дворца, вскочил на ко-

ня и помчался назад докладывать своему ца-

рю о дерзком ответе. Когда выслушал царь 

такое донесение, он страшно рассердился и 

объявил соседскому царю войну. Долго дли-

лась она - много крови было пролито, много 

земель опустошено - и дорого обошлась обе-

им сторонам. 

 Наконец оба царя, истощив казну и изну-

рив войска, согласились на перемирие, чтобы 

обсудить свои претензии друг к другу. 

 Когда они приступили к переговорам, вто-

рой царь спросил первого: 

 - Что ты хотел сказать своей фразой: "Дай 

мне голубую лошадь с чѐрным хвостом, а ес-

ли не дашь, то:..."? 

 - ":пошли лошадь другой масти". Вот и всѐ. 

А ты что хотел сказать своим ответом: "Нет у 

меня такой лошади, а если бы была, то:"? 

 - ":непременно послал бы еѐ в подарок мо-

ему доброму соседу". 

 
ПОМНИТЕ! 

 
Принятие человека таковым, каким он 

является, принятие его сущности и сути его 

существования на Земле - и есть Любовь в 

истинном еѐ проявлении. 

Поэтому  совет родителям прост и досту-

пен: "Любите своих детей, будьте искренне и 

честны в своѐм отношении к своим детям и к 

самим себе".  

 

Если Вам нужна помощь, обращайтесь: 

Иркутский центр медиации: 747-725; 747-785 

(конфликты, возрастные кризисы…) 

 

Реабилитационный центр (консультирует 

психолог-суицидолог): 47-83-27 
г.Иркутск, ул. П. Красильникова, 54 А 

 

Консультативный центр «Дом семьи»: бес-

платные консультации психолога, педагога, 

юриста, медработника: 43-16-82; 43-16-85 
г. Иркутск, ул. Советская, д.96 

 

Центр медико-психолого-педагогического 

сопровождения: 70-00-37, Пискунова, 42 

 

Если помощь или поддержка психолога нуж-

на срочно, но нет возможности обратиться к 

специалистам, звоните бесплатно, круглосу-

точно, анонимно:  

8-800-2000-122 

8-800-350-40-50 

32-48-90 

 

 

 

ПОДРОСТОК И  ЕГО ПОДРОСТОК И  ЕГО 

ОКРУЖЕНИЕОКРУЖЕНИЕ  



ЧТО  МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ                 

ПОДРОСТКА: 

  Установите заботливые, искренние взаимоот-

ношения с ребенком. 

  Будьте внимательным слушателем. 

  Будьте искренними в общении, спокойно и 

доходчиво спрашивайте о любой возникшей 

(особенно тревожащей Вас) ситуации 

  Помогите в разговоре с ребенком найти при-

чину его внутреннего дискомфорта, тревожно-

сти. 

  Вселяйте надежду, что все проблемы можно 

решить конструктивно, поэтапно. 

  Помогите ребенку найти, осознать его лич-

ностные ресурсы. 

  Окажите поддержку в успешной реализации 

способностей, его планов в настоящем и по-

могите определить перспективу на будущее. 

  Создавайте для ребенка как можно больше 

ситуаций ЕГО успеха. 

 

Внимательно слушайте подростка! Если что-

то Вам показалось или Вы не поняли, НЕ 

ФАНТАЗИРУЙТЕ. Спрашивайте, задавайте 

уточняющие вопросы. Не ищите каждый раз 

посредников для разговора с ребенком. Под-

ростку важно общение с Вами! 

 

СОВЕТЫ                          

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

1. Открыто обсуждайте семей-

ные и внутренние проблемы де-

тей.  

2. Помогайте своим детям строить реальные це-

ли в жизни и стремиться к ним.  

3. Обязательно содействуйте в преодолении пре-

пятствий.  

4. Любые стоящие положительные начинания 

молодых людей одобряйте словом и делом.  

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте 

физические наказания, несущего унижение и по-

давление.  

6. Больше любите своих подрастающих детей, 

будьте внимательными и, что особенно важно, 

деликатными с ними.  

7. Проводите с ребенком хоть какое-то время 

вместе без повода.  

8. Смотрите вместе с ним социальные передачи, 

обсуждайте увиденное и причины произошед-

шей ситуации. Спрашивайте, как потупил бы он 

сам, поделитесь мыслями, что бы сделали Вы… 

 

От заботливого, любящего человека, находя-

щегося рядом в трудную минуту, зависит мно-

гое. Он может помочь близкому, поддержать его 

в трудную минуту. 

Самое главное, надо научиться принимать 

своих детей такими, какие они есть. Ведь это 

мы, родители, формируя отношения, помогая 

ребѐнку в его развитии, получаем результат воз-

действия, результат своего труда.  

"Что посеешь, то и пожнѐшь!" - гласит 

народная мудрость. 

 
Кто,  если не вы? 

ПРИЧИНЫ                                             

СУИЦИДАЛЬНОГО         

ПОВЕДЕНИЯ: 

  отсутствие душевных взаимоотношений, 

доброжелательного внимания со стороны 

взрослых (близких, родных, иных значимых 

для несовершеннолетнего  лиц); 

  резкое повышение общего ритма жизни; пе-

реизбыток информации (масс-медиа, интер-

нет, телевидение и т.д.) 

  социально-экономическая нестабильность в 

обществе; 

  наличие различных зависимостей в ближай-

шем окружении ребенка; 

  факты жестокого обращения с подростком, , 

пренебрежение его нуждами, психологиче-

ское, физическое и сексуальное насилие 

  алкоголизм и наркомания в среде подрост-

ков 

  личностные особенности значимых взрос-

лых подростка (повышенная тревожность, 

мнительность, эмоциональная неустойчи-

вость, холодность/отчужденность и т.д.); 

  личностные особенности несовершеннолет-

него (неуверенность, чувство одиночества, 

умение/неумение справляться с эмоциями и 

переживаниями, низкая самооценка, трудно-

сти в самоопределении 

   и т.д.); 

  обесценивание морально-этических ценно-

стей в обществе в целом; 

  потеря смысла жизни, интереса; 

  бедность эмоциональной и интеллектуаль-

ной жизни; 

  безответная влюбленность; 

  конфликты в той или иной сфере жизни 

 

 

 
БУДЬТЕ   ВНИМАТЕЛЬНЫ  К   ВАШЕМУ   РЕБЕНКУ  ВСЕГДА!!! 




